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Absolwent polonistyki na UAM w Poznaniu. Laureat głównej nagrody na Studenckim Festiwalu Piosenki w Krakowie oraz nagrody publiczności w koncercie „Premiery OPPA’99” w Warszawie. Z krakowskim Festiwalem związany  jest do dziś jako członek Rady Artystycznej. W 1981 wystąpił na legendarnym Festiwalu Piosenki Prawdziwej „Zakazane Piosenki” w Gdańsku. Od połowy lat osiemdziesiątych współpracował z czołówką polskiej estrady – jego piosenki śpiewali m.in.: Maryla Rodowicz, Andrzej Zaucha, Ryszard Rynkowski, Zbigniew Wodecki. W 1992 wydał tomik swoich piosenek i wierszy. W latach 2003 - 2005 współpracował z Platformą Artystyczną „Obora”. W 2004 roku odznaczony został „Złotym Krzyżem Zasługi” nadanym przez Prezydenta RP. Od początku 2006 współpracuje z „Kabareciarnią” Zenona Laskowika. Jest współtwórcą Teatru Piosennego „Pod Pretekstem”, który w sezonie 2005/2006 wystawiał jego autorskie przedstawienie muzyczne „Krochmalna 8”, a w sezonie 2006/2007 – kolejne przedstawienie autorskie: „Czy chcecie o tym porozmawiać”. Ma na swoim koncie liczne koncerty i recitale autorskie na terenie całego kraju. 

Jan Poprawa napisał kiedyś: "te piosenki najpiękniej brzmią w skromnym wykonaniu autora. Tomczak śpiewa je bez egzaltacji, bez ozdobników i upiększeń, niemal ascetycznie. Bo Grzegorz Tomczak to pieśniarz liryczny, wierny od lat wizerunkowi barda z gitarą, śpiewającego o rzeczach ważnych i najważniejszych”. Na pierwszej jego płycie „Ja to mam szczęście”, która ukazała się w 2001 roku znalazło się 14 piosenek w aranżacji Zbigniewa Łapińskiego, wśród których są niekwestionowane przeboje Grzegorza, takie jak Niebieska piosenka czy Ukraina jest zielona, a także piosenka - zwyciężczyni nagrody publiczności OPPY '99 - Idąc zawsze idź. Piosenek Grzegorza Tomczaka warto słuchać... bo jest w nich szczypta mądrości, mnóstwo ciepła i życzliwości wobec świata, próba pozytywnego oswajania – jak u „Małego Księcia”... zwłaszcza „Przyśpiewki niebem malowane”, „Idąc zawsze idź” no i cudowna, uwodząca, pełna miłości „Niebieska piosenka”.
